Pamietam, jak lezatam na porodowce,

na sale przyszio trzech ginekologdw i personel. Czutam, ze co$ jest
nie tak. Lekarz zaczal rozmawia¢ z moim mezem po holendersku,
tlumaczy¢ w jakim jestem stanie, natomiast pozostali ginekolodzy sta-
rali sie rozmawia¢ ze mng po angielsku. Usifowali mi powiedzie¢ jak
najmniej bolesnie, co wkrdtce sie stanie.

Zblizata sig¢ noc, mezowi ,,dostawiono" tézko na porodéwke (1), aby
mogt sie zdrzemnaé. W nocy przyjechata rodzina meza, bez proble-
mdw wpuszczono ich na oddzial. Byta moja pofozna, byty telefony
od lekarzy, ktorzy badali mnie wczesdniej (lekarz pierwszego kontak-
tu itp.) Czekatam wraz z personelem na skurcze. Bez przerwy kto$
trzymal mnie za reke. Nagle dostatam goraczki, 41 stopni, potem
nastapity dreszcze, majaczenie... co bylo w tym czasie? Nie wiem.
Szybko ,,zbito" mi temperature, dostatam leki, podiaczono mnie do
aparatury. Minefo kilka godzin, zaczefam rodzi¢. Potozna wczesdniej
spytaa mnie, czy chce dziecko wzigé na rece? obja¢? BOZE! krzy-
czatam na nig, ze nie, ze boje sie, nie chce utrwala¢ obrazu dziecka.
Ona przekonywata mnie, ze to dla mojego dobra, ale ja sie upiera-
tam. Zaproponowata mi, ze zrobi zdjecia dziecka. Moja odpowiedz?
Oczywiscie wszystko na ,,nie".

Nie styszalam placzu, taka cisza... urodzitam? Poronitam? Synek zyt
kilkanascie minut. Mingfa godzina. Potozna zaproponowata, ze przy-
niesie dziecko. Poddatam sie, zgodzitam sie. Proponowata mi, zebym
objefa dziecko, wziefa na rece... nie, nie, nie krzyczatam. Batam sie, ze
to wyci$nie pietno w moim sercu, bafam sie chtodu, zimna martwego
dziecka. Patrzytam na Niego... byt taki $liczny!

Mijaty godziny, godziny pfaczu, zalu. Zmienit si¢ personel. Wszyscy
wiedzieli, co sie stato. Taka solidarno$¢, jakby wszystkich to dotyczy-
to. Lekarze szukali osoby, ktéra zna jezyk polski, poszukiwania ,,pol-
skojezycznego” psychologa...wszystko dla mnie, dla lepszego samo-
poczucial Céz, nie znaleZli, lecz licza sie intencje.

Po trzech tygodniach wroécitam do szpitala na badania. Ginekolog
wreczyt mi zdjecia dziecka i na papierze odbite stopki i raczki zrobio-
ne przez personel. Po rutynowym badaniu i rozmowie (dfugiej, tam
lekarz ma czas dla pacjenta), spytatam niesmiato: czy mam szanse na
kolejng ciaze? Odpart mi: oczywiscie, zawsze jest szansa, nie widzi
przeciwwskazan. Powiedzial tylko, ze nastepna ciaze on poprowa-
dzi. Przez dwa tygodnie mdj pokdj tonat w kwiatach od sasiaddw.
Tych zdje¢ nie ogladalam, maz czeka na mnie, abym byta gotowa
na to... lecz stopki i raczki odbite na papierze noszg przy sobie bez
przerwy.

-E,
wypowiedz z forum internetowego na stronie www.poronienie.pl

Gdy urodzitam Adasia w 22 tygodniu dgzy, znieczulono
mnie i obudzitam sie po narkozie, gdy juz go nie byto. Nikt z lekarzy
nie spytat sie mnie, czy chce go zobaczy¢, nikt sie mnie nie spytat, jakim
imieniem chciatam go ochrzci¢. Zrobit to za nas, rodzicdw, szpitalny
personel. Przeklenstwo imienia nie nadanego przez nas, rodzicow,
przesladowad mnie bedzie przez cale zycie. Rok pdzniej, gdy dotarto
do mnie, ze moja kolejna cigza zakonczy sie przedwczesnym poro-
dem (tym razem w 24tc), krzyczalam, ze prosze, zeby po urodzeniu
cédreczke ochrzczono imieniem Zosia. Zrobiono to, mysle, na moja
prosbe. Znieczulenie i zndw nie zobaczytam mojego dziecka. Ale wie-
dzialam, ze musze jg pozegnal. (...) Nastepnego dnia po porodzie
posziam i poprositam pielegniarki, ze chce pozegna¢ moje dziecko.
Do dzi§ widze zdziwienie w ich oczach i pytanie, czy jestem przy-
gotowana na widok 750-gramowego dziecka. Powiedziatam, ze chce
pozegna¢ moje dziecko. Pokazali mija. Ja im odpowiedziatam, ze teraz
ja widze, ale chce mied jej zdjecie, bo zapomne jej twarz, raczki, ndzki.
Nie zgodzity sie i powiedzialy, ze maja kontrole sanepidu. Dopiero
interwencja lekarki, ktéra nie miata nic przeciwko zdjeciom, zadzia-
fafa. Zdjecie naszej cdreczki ubranej w bialy kaftanik to najpiekniejsza
pamiagtka, jaka mamy po niej. | teraz coraz wiecej jest dni, kiedy nie
otwieram koperty, w ktérej schowane jest to zdjecie. Bo jej widok jest
we mnie na zawsze, a pozegnatam ja tylko na jaki$ czas.
- Beata,
wypowiedz z forum internetowego na stronie www.poronienie.pl

Stowarzyszenie Rodzicow po Poronieniu jest organi-
zacja non-profit, ktrej celem jest niesienie pomocy
rodzicom po poronieniu orazich bliskim. Pozegnalne
zdjecia sg catkowicie nieodptatne. Kontakt z osobg
koordynujacq prace fotografow: (0) 508 311 914,
Kontakt ze Stowarzyszeniem: poczta@poronienie.pl

STOWARZYSZENIE RoDzZICOW PO PORONIENIU




stowarzyszeniu Now I Lay Me Down To Sleep za .
ammy Becker, ktéra podzielita sig z nami poze
wykorzystanie w tej ulotce

NIE MA STOPKI TAK MALEJ, BY NIE MOGLA ZOSTAWIC SLADU

Ciaza i narodziny s3 niezwykla podréza.
Ten zadziwiajacy moment peten jest tajemnic, nadziei i cudow.
Onie$miela nas i zadziwia, gdy czujemy potezna energie nowego
zycia, gdy obserwujemy, jak powstaje nowa rodzina. Tak wiasnie
Swietujemy narodziny dziecka.

Ale jest tez inny aspekt ciazy i porodu. Niektére rodziny trafiaja
w tej podrdzy w miejsce, w ktore nie spodziewaly sie trafi¢. Gdy
dziecko umiera, wali sie swiat. Zagubienie, smutek i lek sg nie do
wypowiedzenia. Miejsce spodziewanej radosci zajmuje rozpacz.

W tym trudnym czasie rodzicom nie jest fatwo zrozumie¢, co
moze im pomdc w procesie zdrowienia w przysztosci i pomyst,
by sfotografowad utracone dziecko zapewne nie bedzie pierw-
szym, ktéry przyjdzie im do glowy. Stowarzyszenie Rodzicéw po
Poronieniu proponuje im wykonanie profesjonalnych, pieknych,
pefnych wspdtczucia i zrozumienia dla tragedii fotografii pozegnal-
nych ich dziecka. Umiejetnie wykonane zdjecia stanowig wazna
cze$¢ procesu zdrowienia rodzicdw. Pozwalaja im uczci¢ pamied
i optaka¢ swoje dzieci oraz podzieli¢ sie z innymi Swiadomoscig ich
krotkiego zycia.

Poronienie,

przedwczesny pordd - to dla kobiety strata dziecka, smierc bli-
skiej osoby, ktora nosita w swoim fonie. Jest to przezycie bardzo
silne, pociaga za soba bdl fizyczny i psychiczny, stwarza meczace
poczucie pustki i ogromnej tesknoty. Nie sposéb zapomnied, ale
i nie sposdb pamigtad.

Mozliwo$¢ rozmawiania o swoich przezyciach, myslach i uczu-
ciach pomaga przezy¢ zatobe. Aby jednak bylo to mozliwe,
kobieta powinna pozegna¢ sie ze swoim dzieckiem. Jednym
z najistotniejszych czynnikdw jest kwestia traktowania przez
personel medyczny i najblizsze otoczenie samego poronienia,
jak i utraconego w wyniku poronienia dziecka.

Im bardziej podmiotowo traktowana jest sama pacjentka, jak i jej
dziecko, tym szybszy i bardziej naturalny jest powrdt do zdrowia,
co daje mozliwos¢ odzyskania réwnowagi psychicznej, dlatego tak
wazne dla rodzicdw sa:

* mozliwos¢ pozegnania sie z dzieckiem — warto zapyta¢
matke czy chce zobaczyd swoje dziecko. Bardzo wiele kobiet ,nie

widzi” deformacji dziecka, dla niej jej dziecko jest piekne i ona
jest gotowa je pokochad. Kazde utracone dziecko mozna pokazac
matce. Decyzja o tym fakcie powinna by¢ decyzja rodzicdw. Fakt
pozegnania sie osobistego z dzieckiem ma niebagatelne znaczenie
dla szybszego powrotu do zdrowia i réwnowagi psychicznej ko-
biet i ich partnerdw,

* mozliwos¢ zachowania pamiatek zwiazanych z
dzieckiem. Kazdy dowdd na istnienie dziecka jest wartoscia
dia jego rodzicéw. Kazde zdjgcie (nawet zapis podczas USG),
jest dowodem na istnienie dziecka i sprzyja rozstawaniu sie
z dzieckiem i przezywaniu zafoby. Jest takze dowodem szacun-
ku wobec matej istoty, ktéra odeszla. Moze to by¢ odcisk ma-
tej stépki na kartce papieru. Co$, co wymaga niewiele wysitku,
a w niezwykly sposéb wptywa na zdrowienie pacjentek po stracie
dziecka.

Izabela Barton-Smoczynska — psycholog, autorka poradnika dla 0s6b
po stracie dziecka ,,0 dziecku, ktére odwrdcito sie na piecie” (2006)



